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INTRODUCTION

• LE DÉCONFINEMENT PROGRESSIF DES ACTIVITÉS SPORTIVES AU QUÉBEC

PERMET D’ENTREVOIR LA SAISON ESTIVALE AVEC CONFIANCE. NOUS VOUS

INVITONS À PRENDRE CONNAISSANCE DES MESURES QUI S’APPLIQUERONT

DANS LES PROCHAINES SEMAINES SELON LES DIFFÉRENTS PALIERS D’ALERTE EN

VIGUEUR.
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Phase 
préparatoire

• Mise en place des installations

Étape1
•Zone Rouge

Étape 2
•Zone Orange

Étape 3
•Zone Jaune

Étape 4
•Zone Verte
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MESURES PRÉVENTIVES À CONSIDÉRER PAR L’EMPLOYEUR

LE CLUB A LE DEVOIR DE METTRE EN ŒUVRE DES MOYENS RAISONNABLES POUR DIMINUER LES RISQUES LIÉS À LA 

PROPAGATION DU VIRUS SELON LES DIRECTIVES DE LA SANTÉ PUBLIQUE, LA MUNICIPALITÉ OU LES PROPRIÉTAIRES DES 

INSTALLATIONS.

• PRÉPARER UN COMMUNIQUÉ DESTINÉ À LA CLIENTÈLE SUR VOS POLITIQUES, SUR VOS MESURES ET SUR VOS ACTIONS 

PRÉVENTIVES DE VOTRE CLUB.

• VEILLEZ À METTRE DE L’AFFICHAGE CONCERNANT LES ROUTINES DE LAVAGE DE MAINS, L’HYGIÈNE RESPIRATOIRE ET LA 

DISTANCIATION.

• VEILLEZ À METTRE DE L’AFFICHAGE SUR VOS DIRECTIVES DE CIRCULATION À L’INTÉRIEUR DE VOS INSTALLATIONS. 

• VEILLEZ À TENIR UN REGISTRE JOURNALIER DES GENS QUI FRÉQUENTENT VOTRE ÉTABLISSEMENT.
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ACTIONS PRÉVENTIVES À CONSIDÉRER

• RÉVISER VOTRE PLAN D’URGENCE ET VOS PROCÉDURES.

• IDENTIFIER LES POSTES DE LAVAGE ET EXPLICATIONS.

• IDENTIFIER LE NOMBRE DE PERSONNES PAR ESPACE SELON LA DISTANCIATION, LES SENS POUR CIRCULER AVEC DES 

REPÈRES VISUELS.

• UNE INFIRMERIE DEVRAIT ÊTRE MISE EN PLACE AVEC TROUSSE D’URGENCE.

• OPTIMISEZ L’ACCÈS AUX POSTES DE LAVAGE DES MAINS.

• ÉLABORER  UNE POLITIQUE D’ENTRETIEN DES LIEUX DE TRAVAIL ÉTABLISSANT NOTAMMENT LES MODALITÉS DE 

L’ENTRETIEN DES LIEUX AINSI QUE LES FAÇONS DE FAIRE POUR LE PERSONNEL AFFECTÉ  À L’ENTRETIEN.
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INFIRMERIE

• LA PERSONNE QUI DÉVELOPPE DES SYMPTÔMES COMPATIBLES AVEC LA COVID-19 PENDANT LA JOURNÉE DOIT ÊTRE ISOLÉE DANS UNE 

PIÈCE JUSQU’À CE QU’ELLE QUITTE L’ÉTABLISSEMENT. UN MASQUE DOIT LEUR ÊTRE  REMIS. 

• LES SYMPTÔMES PEUVENT ÊTRE LÉGERS ET S’APPARENTER À CEUX D’UN RHUME. ILS PEUVENT AUSSI ÊTRE  PLUS SÉVÈRES, COMME CEUX 

ASSOCIÉS À LA PNEUMONIE ET À L’INSUFFISANCE PULMONAIRE. SYMPTÔMES TELS QUE: LA FIÈVRE (+38 DEGRÉS), LA TOUX, LES 

DIFFICULTÉS RESPIRATOIRES, LA PERTE D’ODORAT SANS CONGESTION NASALE.

• S’IL S’AGIT D’UN ENFANT, UN MEMBRE DU PERSONNEL ASSURE LA SURVEILLANCE EN ÉTANT ÉQUIPÉ DU MATÉRIEL DE PROTECTION 

ADÉQUAT (MASQUE, VISIÈRE, BLOUSE ET GANT).

• SAC DE PLASTIQUE POUR METTRE LES EFFETS PERSONNELS DE L’INDIVIDU.

• LA PIÈCE EST VENTILÉE AU DÉPART DE LA PERSONNE ET UNE DÉSINFECTION EST ENTREPRISE.

• LE CLUB DEVRAIT AVOIR UNE TROUSSE D’URGENCE (MASQUES, VISIÈRES, BLOUSES, GANTS, LUNETTES, THERMOMÈTRE À 

DISTANCE)

• SAC DE PLASTIQUE POUR METTRE LES TROUSSES UTILISÉES.

Modifié le 7 juin 2021



HYGIÈNE SANITAIRE DES LIEUX DE TRAVAIL

• LES LIEUX DE TRAVAIL DOIVENT ÊTRE ENTRETENUS ET NETTOYÉS ADÉQUATEMENT. L’EMPLOYEUR DOIT S’ASSURER QUE 

LES MESURES D’ENTRETIEN SONT CORRECTEMENT APPLIQUÉES.

• ÉLABORER UNE POLITIQUE D’ENTRETIEN DES LIEUX DE TRAVAIL.

• FRÉQUENCES:

• POUR LES AIRES COMMUNES ET TOILETTES, LAVER AU QUOTIDIEN.

• POUR LES POSTES DE TRAVAIL ET COMPTOIRS,  CES POSTES PEUVENT ÊTRE NETTOYÉS PLUS SOUVENT.
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DROITS ET RESPONSABILITÉS DE L’EMPLOYEUR ET DU TRAVAILLEUR

• EN PÉRIODE DE PANDÉMIE, LA PARTICIPATION DES TRAVAILLEURS ET DES EMPLOYEURS EST INDISPENSABLE AFIN D’ATTEINDRE LES

OBJECTIFS DE PRÉVENTION DÉTERMINÉS PAR LA LOI SUR LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL (LSST) DANS LE BUT DE PROTÉGER LA

SANTÉ, LA SÉCURITÉ ET L’INTÉGRITÉ PHYSIQUE DES TRAVAILLEURS. DANS CE CONTEXTE, LA FORMATION ET L’INFORMATION SUR LES

DROITS ET OBLIGATIONS DE CHACUNE DES DEUX PARTIES SERONT D’AUTANT PLUS IMPORTANTES.

• LA LSST STIPULE QUE L’EMPLOYEUR A L’OBLIGATION DE PRENDRE LES MESURES NÉCESSAIRES POUR PROTÉGER ADÉQUATEMENT LES

TRAVAILLEURS. CES MESURES SE RAPPORTENT PRINCIPALEMENT À L’AMÉNAGEMENT DES LIEUX DE TRAVAIL, À L’INSTAURATION DE

PROCÉDURES SÉCURITAIRES DE TRAVAIL, À LA FOURNITURE D’ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION PERSONNELLE LORSQUE REQUIS ET À LA

PARTICIPATION AUX MÉCANISMES DE GESTION EN SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL.

• LE TRAVAILLEUR DOIT QUANT À LUI PRENDRE LES MESURES NÉCESSAIRES POUR PROTÉGER SA SANTÉ, SA SÉCURITÉ ET SON INTÉGRITÉ

PHYSIQUE. IL DOIT SE SOUMETTRE AUX EXIGENCES DU PROGRAMME DE PRÉVENTION MIS EN PLACE PAR SON EMPLOYEUR LE CAS

ÉCHÉANT ET, AU BESOIN, PORTER LES ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION PERSONNELLE QUI LUI SONT FOURNIS. IL DOIT PARTICIPER AUX

MÉCANISMES DE PRISE EN CHARGE MIS EN ŒUVRE PAR L’EMPLOYEUR DANS LE CADRE DES MESURES PRÉVENTIVES INSTAURÉES PAR CE

DERNIER.
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RÉFÉRENCES

• HTTPS://CDN-CONTENU.QUEBEC.CA/CDN-CONTENU/EDUCATION/MESURES-LOISIR-SPORT-ETE2021.PDF

• HTTPS://WWW.QUEBEC.CA/TOURISME-ET-LOISIRS/ACTIVITES-SPORTIVES-ET-DE-PLEIN-AIR/DIRECTIVES-SPECIFIQUES-LOISIR-SPORT/

• HTTP://WWW.SPORTSQUEBEC.COM/INFORMATIONS-COVID-19/

• HTTPS://CAMPSQUEBEC.COM/MESURES-COVID19

• WWW.PANDEMIEQUEBEC.GOUV.QC.CA

• HTTPS://WWW.COEURETAVC.CA/ARTICLES/MODIFICATIONS-APPORTEES-A-LA-RCR

• WWW.CNESST.GOUV.QC.CA

• HTTPS://WWW.CNESST.GOUV.QC.CA/FR/ORGANISATION/DOCUMENTATION/FORMULAIRES-PUBLICATIONS/GUIDE-COVID-19-

CAMPS-JOUR

• L'APPLICATION MOBILE MA TROUSSE CNESST

• WWW.CANOEKAYAKQUEBEC.COM
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/mesures-loisir-sport-ete2021.pdf
https://www.quebec.ca/tourisme-et-loisirs/activites-sportives-et-de-plein-air/directives-specifiques-loisir-sport/
http://www.sportsquebec.com/informations-covid-19/
https://campsquebec.com/mesures-covid19
http://www.pandemiequebec.gouv.qc.ca/
https://www.coeuretavc.ca/articles/modifications-apportees-a-la-rcr
http://www.cnesst.gouv.qc.ca/
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires-publications/guide-covid-19-camps-jour
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx?utm_source=MonEspaceCNESST&utm_medium=email&utm_campaign=promo-app-ma-trousse
http://www.canoekayakquebec.com/
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ZONE ROUGE

• À L’EXTÉRIEUR:

• MAXIMUM DE 25 PARTICIPANTS POUR LES ACTIVITÉS SUPERVISÉES ET SANS CONTACT.

• LE DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ DOIT PERMETTRE LE RESPECT DE LA DISTANCIATION PHYSIQUE DU 2 

MÈTRES EN TOUT TEMPS.

• LA SUPERVISION EST ASSURÉE PAR UN RESPONSABLE DE L’ORGANISME. CETTE PERSONNE DOIT 

ASSURER QUE LE RESPECT DES RÈGLES SONT APPLIQUÉES.

• LES BATEAUX EN ÉQUIPE SONT INTERDITS.

• COMPÉTITIONS INTERDITS.
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ZONE ROUGE

• À L’INTÉRIEUR:

• MAXIMUM DE 2 PARTICIPANTS POUR LES ACTIVITÉS SUPERVISÉES ET SANS CONTACT.

• LE DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ DOIT PERMETTRE LE RESPECT DE LA DISTANCIATION PHYSIQUE DU 2 

MÈTRES EN TOUT TEMPS.

• LA SUPERVISION EST ASSURÉE PAR UN RESPONSABLE DE L’ORGANISME. CETTE PERSONNE DOIT 

ASSURER QUE LE RESPECT DES RÈGLES SONT APPLIQUÉES.

Modifié le 7 juin 2021



OUTIL DE TRAVAIL POUR NOS 

CLUBS  

ZONE ORANGE

DÉCONFINEMENT

CANOË-KAYAK DE VITESSE

JUIN 2021

Modifié le 7 juin 2021



ZONE ORANGE

• À L’EXTÉRIEUR:

• MAXIMUM DE 25 PARTICIPANTS POUR LES ACTIVITÉS SUPERVISÉES ET SANS CONTACT.

• LE DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ DOIT PERMETTRE LE RESPECT DE LA DISTANCIATION PHYSIQUE DU 2 

MÈTRES EN TOUT TEMPS.

• LA SUPERVISION EST ASSURÉE PAR UN RESPONSABLE DE L’ORGANISME. CETTE PERSONNE DOIT 

ASSURER QUE LE RESPECT DES RÈGLES SONT APPLIQUÉES.

• LES BATEAUX EN ÉQUIPE SONT INTERDITS.

• COMPÉTITIONS INTERDITS.
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ZONE ORANGE

• À L’INTÉRIEUR:

• MAXIMUM DE 2 PARTICIPANTS POUR LES ACTIVITÉS SUPERVISÉES ET SANS CONTACT.

• LE DÉROULEMENT DE L’ACTIVITÉ DOIT PERMETTRE LE RESPECT DE LA DISTANCIATION PHYSIQUE DU 

2MÈTRES EN TOUT TEMPS.

• LA SUPERVISION EST ASSURÉE PAR UN RESPONSABLE DE L’ORGANISME. CETTE PERSONNE DOIT 

ASSURER QUE LE RESPECT DES RÈGLES SONT APPLIQUÉES.
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• À L’EXTÉRIEUR:

• MAXIMUM DE 25 PARTICIPANTS POUR LES ACTIVITÉS SUPERVISÉES ET AVEC BREFS CONTACTS.

• LA SUPERVISION EST ASSURÉE PAR UN RESPONSABLE DE L’ORGANISME. CETTE PERSONNE DOIT 

ASSURER QUE LE RESPECT DES RÈGLES SONT APPLIQUÉES.

• LES BATEAUX D’ÉQUIPAGES SONT PERMIS (DOUBLE ET QUADRUPLE) .

• LES BATEAUX DE TYPE C15, BATEAU-DRAGON ET RABASKA SONT PERMIS EN GROUPE BULLE 

SEULEMENT. (EX: CAMP DE JOUR, CAMP SPORTIF)

• COMPÉTITIONS INTERDITES.

ZONE JAUNE
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DÉFINITION DU CONCEPT DE BULLE:

Groupe fermé qui réunit des personnes autorisées à se côtoyer ou à pratiquer ensemble 

certaines activités, en situation de pandémie.

NOTE

Les bulles peuvent concerner des ensembles divers, comme les membres d'une famille, un groupe d'élèves ou des jeunes 

qui participent à une activité sportive; on pourra alors parler de bulle familiale ou de bulle scolaire, par exemple.

APPLICATION POUR LE CANOË-KAYAK DE VITESSE

Afin de pouvoir pratiquer les bateaux de type C15, bateau-dragon et rabaska, les participants 

doivent provenir de la même bulle que lors des entrainements d’embarcations simples ou 

doubles.

ZONE JAUNE

SOURCE: Office québécois de la langue française, Fiche terminologique
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ZONE JAUNE

• À L’INTÉRIEUR:

• MAXIMUM DE 12 PARTICIPANTS DANS LA SALLE D’ENTRAÎNEMENT.

• LA SUPERVISION EST ASSURÉE PAR UN RESPONSABLE DE L’ORGANISME. CETTE PERSONNE DOIT 

ASSURER QUE LE RESPECT DES RÈGLES SONT APPLIQUÉES.

• ASSISTANCE RAPPROCHÉE INTERDITE (SPOTTING)

• COUVRE-VISAGE OBLIGATOIRE LORS DES DÉPLACEMENTS.
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ZONE VERTE

• À L’EXTÉRIEUR:

• MAXIMUM DE 50 PARTICIPANTS POUR LES ACTIVITÉS SUPERVISÉES ET AVEC BREFS CONTACTS.

• LA SUPERVISION EST ASSURÉE PAR UN RESPONSABLE DE L’ORGANISME. CETTE PERSONNE DOIT 

ASSURER QUE LE RESPECT DES RÈGLES SONT APPLIQUÉES.

• LES BATEAUX D’ÉQUIPAGES SONT PERMIS.

• COMPÉTITIONS PERMISES (VOIR ORGANISATION D’ÉVÉNEMENT)

PLUS DE DÉTAILS SUIVRONT!
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/plan-deconfinement/festivals-evenements


ZONE VERTE

• À L’INTÉRIEUR:

• MAXIMUM DE 25 PARTICIPANTS DANS LA SALLE D’ENTRAÎNEMENT.

• LA SUPERVISION EST ASSURÉE PAR UN RESPONSABLE DE L’ORGANISME. CETTE PERSONNE DOIT 

ASSURER QUE LE RESPECT DES RÈGLES SONT APPLIQUÉES.

• COUVRE-VISAGE RECOMMANDÉ LORS D’ASSISTANCE RAPPROCHÉE INTERDITE (SPOTTING)
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COUVRE-VISAGE

• LE COUVRE-VISAGE EST OBLIGATOIRE DANS LES ZONES ROUGE ET ORANGE POUR LES 10 ANS 

ET PLUS SAUF DANS LES SITUATIONS SUIVANTES:

• À L’EXTÉRIEUR, SI LA DISTANCE DE 2 MÈTRES EST MAINTENUE.

• LORS DE LA PRATIQUE DES SPORTS NAUTIQUES.

• POUR LES CLUBS OPÉRANT DES CAMPS DE JOUR OU CAMPS SPORTIFS:

• VOIR LE GUIDE D’OPÉRATIONS DES CAMPS DE JOUR DU QUÉBEC
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https://campsquebec.com/mesures-covid19


GESTION DES INSTALLATIONS

• LA CAPACITÉ D’ACCUEIL EST DÉTERMINÉE PAR LES GESTIONNAIRES DE SITE SELON L’APPLICATION 

DES MESURES DE DISTANCIATION PHYSIQUE.

• LA CAPACITÉ D’ACCUEIL DEVRAIT ÊTRE IDENTIFIÉE PAR DES AFFICHES VISUELLES.

• LA SUPERVISION DU LIEU DE PRATIQUE EST OBLIGATOIRE EN TOUT TEMPS PAR AU MOINS UNE

PERSONNE.

• LES VESTIAIRES RESTENT FERMÉS EN ZONES ROUE ET ORANGE SI LA DISTANCIATION PHYSIQUE EST 

IMPOSSIBLE ET SI LE NETTOYAGE N’EST PAS EFFECTUÉ RÉGULIÈREMENT.

• LES INSTALLATIONS SANITAIRES SONT OUVERTES (TOILETTES, LAVABOS)

• LES ÉQUIPEMENTS PEUVENT ÊTRE PARTAGÉS SI UNE DÉSINFECTION EST ASSURÉE.
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ACCOMPAGNATEURS

• L’ACCOMPAGNATEUR EST AUTORISÉ LORSQUE NÉCESSAIRE.

• CELUI-CI DEVRA ÊTRE COMPTABILISÉ DANS LE NOMBRE DE PERSONNES MAXIMAL PERMIS.

• UNE PERSONNE AYANT UN HANDICAP PEUT ÊTRE ACCOMPAGNÉE AU BESOIN POUR 

PRATIQUER UNE ACTIVITÉ.
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L’ARRIVÉE, LE DÉROULEMENT ET L’APRÈS-ACTIVITÉ

• ÊTRE UN ACTEUR DYNAMIQUE DANS LA TRANSMISSION ET LE RAPPEL DES CONSIGNES.

• PLACER UN AFFICHAGE STRATÉGIQUE AFIN DE RAPPELER LES RÈGLES SANITAIRES ET LES RÈGLES DE DISTANCIATIONS

• CONTRÔLER LES DÉPLACEMENTS À L’INTÉRIEUR ET À L’EXTÉRIEUR DU CLUB.

• MAINTENIR UNE ROUTINE DE LAVAGE DES MAINS.

• RAPPELER LES CONSIGNES QUANT À L’HYGIÈNE RESPIRATOIRE.

• ASSURER LE MAINTIEN D’UNE DISTANCE SOCIALE.

• GARDER LA ROUTINE DE NETTOYAGE EN VUE DU PROCHAIN GROUPE OU DU PROCHAIN ENTRAINEMENT.

• GARDER UN REGISTRE DES PARTICIPANTS QUOTIDIENNEMENT.

• ÉTABLIR UN PROTOCOLE EN CAS D’ÉCLOSION COMPRENANT UNE PROCÉDURE D’ISOLEMENT DANS LE CAS OU L’ÉCLOSION 

SERAIT CONTRACTÉE SUR PLACE.
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PRÉPARATION ET DÉROULEMENT LORS DE LA PRATIQUE 
DE L’ACTIVITÉ SPORTIVE.

• CONTRÔLER LES DÉPLACEMENTS À L’INTÉRIEUR DU CLUB.

• CONTRÔLER L’ACCÈS AU HANGAR À BATEAUX.

• CONTRÔLER L’ACCÈS À LA SALLE D’ÉQUIPEMENTS.

• ENCOURAGER LE MEMBRE À ARRIVER DÉJÀ CHANGÉ POUR EMBARQUER SUR L’EAU.
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QUELQUES RAPPELS…(SUITE)

LIEU DE RASSEMBLEMENT:

o LES DÎNEURS DU CAMP DE JOUR DOIVENT RESPECTER LES BULLES GROUPES DANS LA SALLE DE REPAS.

o EN CAS DE MAUVAIS TEMPS (ORAGES), LES PARTICIPANTS ET LE PERSONNEL DOIVENT PORTER LE MASQUE 

DANS LE LIEU DE RASSEMBLEMENT SI LE 1,5M ASSIS N’EST PAS RESPECTÉ.

o LE RATIO RECOMMANDÉ POUR LE CAMP DE JOUR EN CANOË-KAYAK DE VITESSE EST DE 1/12.
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