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PHASES DE REPRISE DES ACTIVITÉS DE 
TAEKWONDO QUÉBEC
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SCÉNARIO Code Couleur

Voir prochaine page

PHASE 1

REPRISE DES ENTRAINEMENTS À 
L’EXTÉRIEUR (25 personnes 

maximum) (Contacts bref permis en 
zone jaune, distanciation et sans 
contact en zone orange et rouge)

11 juin 2021 

PHASE 2

REPRISE DES ENTRAINEMENTS  À 
L’INTÉRIEUR 

- Zone jaune: Max 12 personnes 
sans contact

- Zone verte: Max 25 personnes 
avec contact

PHASE 3

REPRISE DES ACTIVITÉS 
RÉGULIÈRES ET TOURNOIS 

RÉGIONAUX

PHASE 4

REPRISE DU CALENDRIER 
RÉGULIER ET TOURNOIS 

PROVINCIAUX



PHASES DE REPRISE EN FONCTION DES PALIERS 
D’ALERTE  DU GOUVERNEMENT PAR 

RÉGION/COULEUR
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PALIER VERT

Entraînements en groupe de 25 
maximum à l’intérieur avec 

contact

Passeport vaccinale 13 ans et 
plus

PALIER JAUNE

Entraînements en groupe de 12 
maximum à l’intérieur (sans 
contact) ou 12 à l’extérieur

(contacts bref)

PALIER ORANGE

Entraînements privés ou bulles
familiales intérieur ou 12 

personnes à l’extérieur sans 
contact

PALIER ROUGE

Scénario confinement ou
entraînements extérieur à 8 
personnes maximum sans 

contact

À partir du 1er septembre, le passeport
vaccinale est obligatoire pour les 13 ans et 
plus.



-Le port du masque est obligatoire à l’extérieur en zone rouge, 
orange et jaune si la distanciation de 2 mètres ne peut être respecté 
en tout temps. Il est recommandé en zone verte mais non 
obligatoire.

Le port du masque est obligatoire à l’intérieur pour les 
déplacements, il peut être retiré lors de l’entrainement.
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Mesures à suivre avant et après les entraînements
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Mesures de 
prévention

 LISTE DE VÉRIFICATIONS 
QUOTIDIENNES: 
https://www.cnesst.gouv.qc.ca
/salle-de-presse/covid-
19/Documents/DC100-2161B-
liste-sports-loisirs.pdf

 GUIDE DES NORMES 
SANITAIRES (MILIEU DU 
SPORT): 
https://www.cnesst.gouv.qc.ca
/salle-de-presse/covid-
19/Documents/DC100-2161-
guide-sports-loisirs.pdf
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https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Documents/DC100-2161B-liste-sports-loisirs.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Documents/DC100-2161-guide-sports-loisirs.pdf


EXEMPLE DE PLAN DES LIEUX ET VOIES DE CIRCULATION
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Source: Taekwondo Laurentides



Ressources supplémentaires
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http://www.sportbienetre.ca/
https://sportaide.ca/covid19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/situation-coronavirus-quebec/

