
FÉDÉRATION D’HALTÉROPHILIE DU QUÉBEC

GUIDE DE RETOUR À LA PRATIQUE HALTÉROPHILE 

HALTÉRO



HALTÉRO

GUIDE DE RETOUR À LA PRATIQUE HALTÉROPHILE  |  JUIN 2020 FÉDÉRATION D’HALTÉROPHILIE DU QUÉBEC  |  2 

TABLE DES MATIÈRES

3. �������������������������

4. ����������������������
������������������

5. 
��	����������	����������������������������������

5. ���������������������

6. ������������������������� ��������	���������������­������������

6. ������������������­��������

7. �������­��������������	������������������������� �������

8. �������������������������

9. ���������������
 ��	�����
��������������

9. ���������������
 ��	������������������������������������	��

10. �­���	������������������

10. ���������­
 ���������	���������������������

12. ����������������������������������
 �����������

13. ��������������������������������������������������������

14. ������­���������������

15. 
���������

16. ���������



GUIDE DE RETOUR À LA PRATIQUE HALTÉROPHILE  |  JUIN 2020 FÉDÉRATION D’HALTÉROPHILIE DU QUÉBEC  |  3 

����������������������������������������������������� 
�������������
������������� ��������
��� 
� ��� 	���� ���������� ��� ��������� ��������
���������������������������

�������������������� 
�����������
������
���������������������
�	�����������������������������
������������
��
�������������
�������������������������������������������������������
�������������
���������������

������������������
�������������������
�
������� ������������� �����
���� 
��� �������� ����� ���� ��������������
�������
���� ��� ������
��� 
��� ����������� ��� ��������� ������������ �����
���������������������������������������
���������
�����
�������������������

�� ����������� ��������� ��� ��� ������������� ���������
�� ��� ������� �
�
����������� 
� ������� ��������� �����
���� ���� �������� ��������
�� ���
�����
������� ����� 
��� ������������
�� ��� 
�� ������ ��� ���������� 
��
����
���������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�� ������������� ��� ��������  ���� 
��� ������������� ���� 
�� �������
�����
������
��������������������������
���­���������
�����������
���������
����������

����� 
��� ������������� 
� 	����� ����

�������� �������� ��� ����� ���
�����������������������������������������������������������������

���������
����������������
���������������
���������������
������������������������������
��
�����������������
���������
��

�
����	

�����������
���������
�����������

�

���������� � ���� ��������� �
�������� ����� ��� ���������
���� ��� ���������� ���� ���������� ���� ���� �������� ����
�����������������������������������������������������������
������������­
�������
��������������������� ��� ���������
�­�������������� ����� ����� ��� ���������� ��� ������������
	��� ��� ��������� �� ������ ���� ������������ ����� �­����� ���
�������� ��� ������ ��������� ���� �������������� ����
����������������������	�����������������������������������
���� �������� 	��� ���� �����	���� �� �������� �­
 ������
������������������������������������������������

�����������������������������������
�����������������
�������������
������
����������
��������������­
�������
�����
��������������������
�������	�����

https://www.fedhaltero.qc.ca/
https://www.quebec.ca/tourisme-et-loisirs/activites-sportives-et-de-plein-air/reprise-activites-sportives/%20


GUIDE DE RETOUR À LA PRATIQUE HALTÉROPHILE  |  JUIN 2020 FÉDÉRATION D’HALTÉROPHILIE DU QUÉBEC  |  4 

SÉCURITÉ EN SPORT
 ������ 
��� ������������� ������ ��� ���
���� ��� ���� ��������� ��� ��������� ��� ���������� �������� ��� �����
��� ����� ���� ��������������� �������� ���
��������
��������������������
�������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������
��������
������
��� ������ ������������� ��������� ����� ���
� ����� ��� ���
���� ������ ���� ��������� ��
�����
���  ������ 
��� ������������ ������������ ���������������
���
���������������������������������������������������������

CHAINE DÉCISIONNELLE
��������������������������
���������������
�����������
�������
�����������������������������������������������������������
������

��������������
��������������
����������������������
���������������������������������
����������������������
����
����������

�������������������������

instances gouvernementales

PROPRIÉTAIRES DES INSTALLATIONS SPORTIVES

FÉDÉRATIONS SPORTIVES

instances LOCALES

PARTICIPANTS

��������

�
�
��������
�������
��
�����	�����

����������
���

��
��������

���������

����

�������

�����
������

�����
����
���	�

����������
��
�����
���� ��������� �����
��



����
����

��
������

���������
�������������
�����������������
��������������
�����
��������
�����

���������������������

��������������
�����	��������

������
������
���
���
�������������������

���������
�����������������

��������������
����������
���������

�����������������
�����������������������
��
���������
�����

­�������������
�������
����
�����������
�
����������

����
�������
��������������
���������������������
���������

­����������������

���
�����
�������������
����
��������
�����������������
��������
���
�����

������������
��������������
���������������
�������������
����������������������
���������
�������������
�����
�������������

­�������������
�������
����
�����������
�
����������

��������������������
�����
��������������������������
��������
����������
���

���������������������������
������������
���
��������������
����
��������
�������������

�������������
�����������
��
����������������������������
���
�������������������������������
�������������
��������������
�
��
���������

­���������������������
������������������������� �����
��������������
��������������



GUIDE DE RETOUR À LA PRATIQUE HALTÉROPHILE  |  JUIN 2020 FÉDÉRATION D’HALTÉROPHILIE DU QUÉBEC  |  5 

RISQUE BIOLOGIQUE :

COVID-19 MODE DE TRANSMISSION
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Exclusion des personnes symptomatiques des 

lieux d’entrainement 

PROTOCOLE EN CAS D’ÉCLOSION DE LA COVID-19 :
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Avant l’entrainement, l’entraineur posera 

systématiquement les questions concernant 

les symptômes associés à l’épisode de COVID-19.
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ASPECT LÉGAL - ASSURANCES
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DISTANCIATION PHYSIQUE

quelques recommandations :
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Des adaptations doivent être apportées pour 
limiter le risque de transmission dans
la salle d’entrainement : 
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5. 6.L’ÉTIQUETTE RESPIRATOIRE 
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MAINTIEN DE MESURES D’HYGIÈNE AVEC LES

ÉQUIPEMENTS ET LES SURFACES FRÉQUEMMENT 
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https://www.inspq.qc.ca/covid-19/environnement/nettoyage-surfaces
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/desinfectants/covid-19.html
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(SUITE) 
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https://www.inspq.qc.ca/publications/2992-environnement-interieur-qr-covid19
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx
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LES MEMBRES DU COMITÉ PRÉVENTION & HYGIÈNE 
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https://www.inspq.qc.ca/covid-19/environnement/nettoyage-surfaces
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/desinfectants/covid-19.html
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AVANT LE PREMIER ENTRAINEMENT OU LA PREMIÈRE 

COMPÉTITION : 
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LORS D’UNE COMPÉTITION : 
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https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/coronavirus-2019-ncov/
http://www.fnq.qc.ca/accueil/relance/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/ressources-sensibilisation.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/nouvelles/2020/04/plan-dintervention-economique-du-canada-pour-repondre-a-la-covid-19--nouveau-soutien-pour-proteger-les-emplois-canadiens.html
http://www.golfquebec.org/uploads/Membership/GOLF_ProtocoleOuverture_MiseAJour_10juin2020.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/salle-de-presse/covid-19/Pages/trousse.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/Pages/accueil.aspx
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/ressources-sensibilisation.html
https://sportaide.ca/covid19/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deplacements-regions-villes-covid19/
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/sante-au-travail
https://www.inspq.qc.ca/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/situation-coronavirus-quebec/
https://www.quebec.ca/
http://www.gymqc.ca/static/uploaded/Files/Covid-19/Plan-de-la-relance---Gymnastique-Quebec---3-juin-2020.pdf
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ANNEXE 1

RECONNAISSANCE DE RISQUE  - COVID-19

�������������������������������������������
�������������������
������

��������������������
�����
����������¤­�������������������������������
�������������������������������������
������������������������������
�
��������������������������
��������������������������
���������
���
���
���� ���������
��� ��� ������
���� ������������� ��������� �������� ���
������������ ������� ��������������� 
�� ����� ����� 
�� ���� ��� �������� 
��
�����������������������

������������������
�������
�������������������������������������
����
������ ����� �������� ����������� 
� ��� ���������� 
� ������� 
��� ���������� ���
������������������� 
�� ­��������
��������������� ��� ������� ����������
�������������
���� ��� 
�������� ����
���� ��� �������� ������� 
�����������
������������ 
� ���� ������ ���������� 
�� ����������� ����
�������
��� ���
�������������
������������������������������������������������������������

���������������������������� 
�������������������������� 
�� ���������� 
��
���������
�� 
���
����� ���������� ������������ 
����������������
���� ������
�������������������������������������������������������������������������

��������������
�����������
���������������
����

������������������������������������������������������

�����������
�������������������

�� � ¶�� ���������� 
������������������� ������������������������ ���
	�������� ��
������������ 
�� ������� ���� 	�� �������� �������� ��� 
��
��������������������������
����������������	�������
������������
��
���������
��
���
������������������������������������
�����������
���� ��� ����� �������������� ���� ���������� ��� �����������
����
�������
������������������� ���
����������� ����������������

�����������������������������������������������������
���������
������
��������������������������«�


� � ¶�� ���
���� ������� �������������� ���� ��

�� ������� �������� ��� 
��
������������ �������������� 
���������������� 	�� ����� 
�� ����������
���������
�� 
���
������������������� 
�����������������
�������
���

�������������������
����������������
��������«

	� � ¶�� ���
���� ���� ��� ���� ���� ���� �������� ��� 
�� ������������ ����
���������� 
�� ��������� ����� 	�� ����� 
�� ������� ��� ���������
��

���
��� ��� ��������� ��������� ����� ���� ������ ���� ���������� ����
������������� ������������������� ����
�������� 
�� �������� ������
��
�������������
�������������������������������
�������������������
��������������¢����������	����«

�� �­�������������������������
����������������������������
�����������
����� 	�� ����� 
�� ������� ��� ���������
�� 
���
��� �������� ����
���������� ��� ������ ��� ��� ������� ������ 
�� ���������� ��� 
��
��������� ���
��������� 	�� ���� ���� ������� ��� 
�� ������������ ����
����������
����������������	�������
���������������������
��
���
��
���������
���������������������������������������������������������

�� ����������� ����
�������
��� ��� ������� ���� ��� ��
� ��� ������
������� ��� ������ �¢� 	����� ������ 
�� ��������� �������������� ����
��������������������������������

�� � ¶�� ���
���� ���� ��� ���� ���� ���� �������� ��� 
�� ������������ ����
���������� 
�� ��������� ����� 	�� ����� 
�� ������� ��� ���������
��

���
��� ��� ��������� ��������� ����� ���� ������ ���� ������� ��� �����
����
��
�
���������������������������
����¢����������	������­��	������
����������� ��� 
�������������� �������������� 
���������������� 	��
�����
���������������������
��
���
���������
�
�����������������������
������
��������������
���������	��������������������
��������������
��������������
����������������	�������
���������������������
��

���
�� ��������� 
� ��� ���� ��� ����� ���������� ��� ����������� ����
�������������
�����������������
�������
����������������������
�
��� ������ ������� ��� ������ �¢� 	����� ������ 
�� ����� ��� ������� ���
�������������������������������������������������	�����
��������

� � � � � � � � »»»»»



GUIDE DE RETOUR À LA PRATIQUE HALTÉROPHILE  |  JUIN 2020 FÉDÉRATION D’HALTÉROPHILIE DU QUÉBEC  |  17

 

»»»��ANNEXE 1 - suite -

RECONNAISSANCE DE RISQUE  - COVID-19
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MERCI DE VOTRE COMPRÉHENSION
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HALTÉRO

https://www.fedhaltero.qc.ca/



